Анкета «Адаптация первоклассника»
Обозначения:
А - адаптация; 

ВДА - возможная дезадаптация; 

ДА - дезадаптация.

1.Приспособился ли Ваш ребенок к школьному режиму? Принимает ли как
должное новый распорядок?
/пока нет ДА;
/не совсем ВДА;
/в основном, да А;
/затрудняюсь ответить.
2. Переживает ли свои учебные успехи и неуспехи?
/скорее нет, чем да ДА;
/ не вполне ВДА;
/ в основном, да  А; 
/ затрудняюсь ответить.
3. Часто ли ребенок делится с Вами школьными впечатлениями?
/иногда ВДА;
/довольно часто А; 

 /затрудняюсь ответить.
4. Каков преобладающий эмоциональный характер этих впечатлений?
/в основном отрицательный ДА;
/ положительных и отрицательных примерно поровну ВДА;    

/в основном положительные впечатления А.
5. Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу, обижается на них?
/довольно часто ДА;
/ бывает, но редко ВДА; 

 /практически не бывает А.
6. Справляется ли ребенок с учебной нагрузкой без перенапряжения?         

 /нет ДА;
/скорее нет, чем да ВДА; 

 /скорее да, чем нет А; 

/затрудняюсь ответить.

Примечание: по наибольшему количеству выборов делается вывод об уровне адаптации первоклассника к учебному процессу.

